Japanse Encefalitis

Plan jij een trip naar Zuid-Oost Azi€?

Laat een simpele muggenbeetTje
herinneringen niet verpesten™
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Wat is Japanse
Encefalitis?

Japanse Encefalitis is een virus dat voorkomt in tal van
landen in de regio Zuid-Oost Azié."?

Het wordt bij reizigers verspreid via de beten van

geinfecteerde muggen."?

Dit onbehandelbare virus kan ontsteking van de
hersenen (encefalitis) veroorzaken, met symptomen

die plots kunnen optreden zoals hoge koorts, hoofdpijn,

een stijve nek, verwarring of desoriéntatie, coma,

hartinfarcten en verlamming.'?

Eén muggenbeet kan niet
alleen je herinneringen, maar
ook je leven ernstig aantasten *?



Een potentieel
dodelijke ziekte

De meeste mensen die besmet worden met het Japanse Encefalitisvirus

ervaren geen of slechts milde symptomen.'?

Voor een aantal mensen kunnen de gevolgen echter wel ernstig zijn en

leiden tot blijvende invaliditeit of zelfs de dood."**
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Waar komt.Japanse
Encefalitis voor?

Ondanks de nogal misleidende naam, komt het Japanse

Encefalitisvirus niet alleen voor in Japan.

Bij de laatste telling, hadden maar liefst
24 landen Zuid-Oost Azié en
Australié risicogebieden.®

JE risicogebieden®

[l JE risicogebieden met
nationale immuniteits-
programma’s inclusief.
JE-vaccinatie ®®

De meeste mensen die wonen
in JE risicogebieden zijn
gevaccineerd.®

De muggen komen voor in steden,
maar ook op het platteland ”#
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Australié Cambodja Laos Papoea-Nw-Guinea Sri Lanka
Bangladesh China Maleisié Filippijnen Taiwan
Bhutan India Nepal Rusland Thailand
Brunei Indonesié Noord-Korea Singapore Oost-Timor

Birma Japan Pakistan Zuid-Korea Vietnam



Je kan alleen Japanse Encefalitis

krijgen als je een langere tijd in een
risicogebied verblijft?

Dit is een FABEL.
Vanaf het moment dat je aankomt in een risicogebied, loop je het
risico om door een geinfecteerde mug gebeten te worden, waardoor
zelfs reizigers die er kort verblijven, gevaar lopen."" Ruim 1 op de 3
gevallen van Japanse Encefalitis komt voor bij reizigers die er minder
dan 4 wgkevn”\)/-e?‘r‘bli‘jf\(en.”*12

Je loopt nog steeds risico, ook al
verblijf je alleen in stedelijke gebieden
of toeristische resorts?

Dit is een FEIT.
In tegenstelling tot wat wordt gedacht, worden muggen die het virus
dragen niet enkel gevonden in plattelandsgebieden.”® Als gevolg

van de klimaatverandering, zijn deze muggen overal te vinden in
risicogebieden voor Japanese Encefalitis, inclusief steden en

toeristische resorts.”®'>*



Loop jijrisico op
Japanse Encefalitis?

De kans dat je besmet raakt met Japanse Encefalitis hangt van veel
dingen af, zoals waar, wanneer en voor hoelang je van plan bent om te
reizen, welke accommodaties en welke activiteiten die je hebt gepland.®

Seizoen Reisduur Accommodaties Activiteiten]

Bespreek je reisplannen met je arts of verpleegkundige om je
individuele risico te beoordelen.”™

Als je nog niet zeker _bent

wat de route van je relg_of

geplande activiteiten zijn,
bespreek dit dan met. je
arts of verpleegku_rlci{ge.




%preek met je arts of verpleegkundige

e alsje een reis plant naar een land waar

\ Japanse Encefalitis voorkomt

Aangezien Japanse Encefalitis wordt verspreid door de beet van een
geinfecteerde mug, is de eerste stap om jezelf te beschermen voor
deze onbehandelbare ziekte, het nemen van je voorzorgen, zoals

bijvoorbeeld:

@ Smeer alle niet-bedekte lichaamsdelen in met een insectenwerend middel.'®

 Draag kleding die armen, benen en voeten bedekt.
| Draag eventueel met insecticide (permethrine) geimpregneerde kledij.'s

Airconditioning: een lage temperatuur in een afgesloten ruimte vermindert de kans op

=

T,/ muggenbeten, maar werkt niet voldoende zodat de overige maatregelen evengoed nodig zijn.'®

. Gebruik enkel een insecticide-spuitbus of elektrisch verwarmde plaatjes's:
*In een goed afgesloten kamer terwijl u er niet in verblijft.
* Ofwel in een kamer met een goede ventilatie wanneer u er wel in verblijft.

Slaap onder een geimpregneerd muskietennet. Hang het muskietennet boven
het bed en stop de randen onder de matras in. Gebruik voor jonge kinderen speciale, stijvere muskietennetten.

Deze maatregelen kunnen je nooit volledig beschermen tegen
muggenbeten, hoe voorzichtig je ook bent.” Spreek met je arts

of verpleegkundige om andere manieren te ontdekken om

| 1
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l jezelf te beschermen tegen de mogelijke ernstige gevolgen van l
I Japanse Encefalitis. [
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