
Ne laissez pas une simple piqûre de moustique 
gâcher vos souvenirs1,2

Encéphalite Japonaise
Vous partez en Asie-Pacifique?

SANTÉ DU VOYAGEUR



L’encéphalite Japonaise est un virus présent dans de 
nombreux pays de la région Asie-Pacifique.1,3 

Qu’est-ce que 
l’encéphalite Japonaise?

Une seule piqûre de 
moustique peut suffire à 
gâcher vos souvenirs et 

votre vie.1,2

Il se transmet aux voyageurs par les piqûres de 
moustiques infectés.1,2

Ce virus peut provoquer une inflammation du cerveau 
(encéphalite), avec des symptômes pouvant apparaître 
soudainement tels qu’une forte fièvre, des maux de 
tête, une raideur de la nuque, une confusion ou une 
désorientation, un coma, des crises cardiaques et une 
paralysie.1,2



La plupart des personnes infectées par le virus de l’encéphalite 
Japonaise ne présentent aucun symptôme ou seulement de légers 
symptômes.1,2

Cependant, pour certaines personnes, les conséquences peuvent être 
graves et conduire à une invalidité permanente et parfois la mort.1,2,4 

Une maladie 
potentiellement mortelle



Zones à risque d’EJ 3

Zones à risque 
d’EJ proposant des 
programmes nationaux 
d’immunisation, dont la 
vaccination. 3,5

La plupart des personnes 
vivant dans les zones à risque 
d’EJ ont été vaccinées.6 Les 
moustiques sont présents dans 
les campagnes, mais aussi dans 
les villes. 7,8

Où se trouve
l’encéphalite Japonaise?

Australie
Bangladesh
Bhoutan
Brunei
Birmanie

Cambodge 
Chine
Inde
Indonésie
Japon

Laos
Malaisie
Népal
Corée du Nord
Pakistan

Papouasie-Nouvelle-
Guinée
Phillipines
Russie
Singapour
Corée du Sud

Sri Lanka
Taiwan
Thaïlande
Timor oriental
Vietnam
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Malgré son nom, le virus de l’encéphalite Japonaise ne circule pas 

seulement au Japon. 

A ce jour, 24 pays de la région Asie-Pacifique ainsi que  

l’Australie sont considérés 

comme des zones à risque.3 



Vous ne pouvez contracter l’encéphalite 
Japonaise que si vous restez longtemps 
dans une zone à risque?

Vous êtes toujours à risque même 
si vous séjournez uniquement en 
zones urbaines ou dans des hôtels 

C’est un MYTHE. 
Plus d’un cas sur trois d’encéphalite japonaise survient chez les 
voyageurs qui séjournent moins de 4 semaines.11,12 Cependant, dès 
votre arrivée dans une zone à risque, vous courrez le risque d’être 
piqué par un moustique infecté, ce qui expose même les voyageurs qui 
y séjournent pendant une courte période.11,12 

C’est une RÉALITÉ. 
Contrairement à ce que l’on croit, les moustiques porteurs du virus 
ne se trouvent pas uniquement dans les zones rurales.7,8 En raison du 
changement climatique, ces moustiques sont présents partout dans 
les zones à risque d’encéphalite japonaise, y compris dans les villes et 
dans les lieux touristiques.7,8,13,14



Le risque d’être infecté par l’encéphalite Japonais dépend de nombreux 
facteurs, tels que l’endroit, le moment, la saison et la durée de votre 
voyage, l’hébergement et les activités que vous avez prévues.1,15

Discutez de vos projets de voyage avec votre médecin pour évaluer 
votre risque individuel.15

Lieu ActivitésHébergements

Êtes-vous à risque 
d’encéphalite Japonaise?

Saison Durée



Puisque l’encéphalite Japonaise se transmet par la piqûre d’un 
moustique infecté, la première étape consiste à se protéger de cette 
maladie incurable et à prendre des précautions telles que: 

Ces mesures ne pourront jamais vous protéger complètement 
contre les piqûres de moustiques, même si vous faites preuve 
de prudence.17 Parlez à votre médecin pour découvrir d’autres 
moyens de vous protéger contre les effets potentiellement 
graves de l’encéphalite Japonaise.

Parlez à votre médecin ou à votre 
infirmière si vous prévoyez un voyage 

dans un pays où l’encéphalite Japonaise 
circule. 
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